
レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
高校女子48・53kg級 高校女子48・53kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 09:00～09:49 No.1

C&J 09:54～10:48

Ｐｼﾞｭﾘｰ 岡田　純一（ＪＷＡ）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 舟喜　信生（ＪＷＡ）　木村　明義（青森県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 遠藤　千景（茨城県）　菅野　隆幸（福島県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 奈良岡達哉（青森県）

レフリー 斎藤　和則（愛知県）　岩森　　学（秋田県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 藤田　茉倫（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

48kg 9 髙橋 心愛 山形 鶴岡工業高校 2 2009 47.85 60  62  67 × 80  83 × 83  62 1 83 1 145 1 8 144

48kg 3 川﨑 琉愛 宮崎 小林高校 3 2007 47.25 55  58  61  73  76  79  61 2 79 2 140 2 7 65

48kg 4 飯島 優芽 山梨 日川高校 1 2009 47.35 52  54  56  72  74  76 × 56 3 74 3 130 3 6 102

48kg 7 伊阪 愛里 三重 鈴鹿高校 2 2008 47.85 52 × 52  54  72 × 72  77 × 54 5 72 4 126 4 5 123

48kg 2 鶴田 利花子 福岡 光陵高校 1 2009 47.80 49  52  54 × 64  67  70  52 6 70 5 122 5 4 53

48kg 1 小笹  志歩 岡山 倉敷商業高校 3 2008 47.50 52  55 × 55  62  64  66  55 4 66 6 121 6 3 49

48kg 8 市岡 凛 岐阜 土岐商業高校 3 2007 47.80 49  51 × 51  63  66 × 67 × 51 7 63 7 114 7 2 139

48kg 5 小関 莉実 宮城 大河原産業高校 3 2007 ---- - - - 104

48kg 6 酒井 心音 栃木 小山西高校 1 2009 ---- - - - 109

53kg 15 飯塚 心 山形 羽黒高校 3 2007 52.05 72  76  80 HR 88  92 × 95 × 80 1 88 1 168 1 8 75

53kg 17 鶴田 利菜子 福岡 光陵高校 2 2008 52.30 65  68  70 × 82  85 × 85  68 4 85 2 153 2 7 93

53kg 21 渡邉 悠楽 福島 福島明成高校 3 2007 52.65 65  68 × 68  80  84 × 84  68 5 84 3 152 3 6 140

53kg 16 川﨑 心々菜 京都 海洋高校 3 2007 52.65 69  71  73 × 80 × 80 × 80  71 2 80 5 151 4 5 83

53kg 19 近藤 花恋 京都 鳥羽高校 3 2007 50.90 61  64 × 64  74  77  81 × 64 6 77 6 141 5 4 117

53kg 13 切替 奏 東京 東亜学園高校 1 2009 52.20 55  58 × 58  75  78  80  58 8 80 4 138 6 3 58

53kg 18 和嶋 杏樹 石川 飯田高校 2 2008 50.55 55  57  59  70  73  76  59 7 76 7 135 7 2 94

53kg 11 西山 水菜子 佐賀 高志館高校 2 2009 51.40 53  57  59 × 63  67  69  57 9 69 8 126 8 1 39

53kg 14 吉田 凜乃 埼玉 埼玉栄高校S 2 2008 51.90 54  57 × 57 × 63  66  70 × 54 10 66 9 120 9 66

53kg 20 糸瀬 素菜 香川 香川中央高校 3 2008 49.85 45  48  50  58  61  63  50 11 63 10 113 10 129

53kg 10 川瀨 かつら 熊本 上天草高校 3 2008 52.70 68  70 × 70 × 90 × 90 × 90 × 68 3 - - 21

53kg 12 田口 真衣 埼玉 埼玉栄高校 2 2009 ---- - - - 48

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

階級 No. 氏    名
トータル

記録
生年

令和7年11月19日(水)    

体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録都道

府県
所属名

学
年



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
一般女子48・53kg級 一般女子48・53kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 11:03～11:58 No.2

C&J 12:03～13:17

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田　隆宏（ＪＷＡ）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 佐藤ひろみ（ＪＷＡ）　菊地　俊美（福島県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 三上　正洋（ＪＷＡ）　番沢　寿考（青森県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 本間　　馨（愛知県）

レフリー 長谷部　徹（山形県）　小田桐愛実（青森県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 出川　弘美（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

48kg 1 鈴木 梨羅 東京 ALSOK 1998 47.90 75  82  85 × 100  109 NS 112 × 82 1 109 1 191 1 8 19

48kg 6 平井 杏奈 宮城 チームみやぎ 1992 47.80 64  67  69  78  80  82  69 2 82 2 151 2 7 68

48kg 9 市川 紗菜 長野 日本体育大学 2006 UJ 45.15 62  65  68  73  77  79  68 3 79 5 147 3 6 103

48kg 7 鈴木 莉乃 岩手 Rock Eagles 2000 47.50 58  60  62 × 75  78  80  60 5 80 3 140 4 5 73

48kg 2 萱嶋 柚葉 宮崎 立教大学 2003 U 47.05 61  64 × 65 × 77 × 77 × 77  61 4 77 6 138 5 4 26

48kg 3 吉岡 未来 京都 金沢学院大学A 2003 U 46.20 57  59 × 59  76  79  81 × 59 7 79 4 138 6 3 29

48kg 5 苧坂 姫奈 兵庫 天理大学 2006 UJ 47.05 56  59  61 × 76 × 76 × 76  59 6 76 7 135 7 2 51

48kg 10 辻 もも香 和歌山 関西大学A 2003 U 46.45 55  58  60 × 70  74 × 74 × 58 8 70 8 128 8 1 146

48kg 8 池田 さくら 香川 関西大学A 2004 U 44.65 51 × 51  53 × 63 × 63  65  51 10 65 9 116 9 77

48kg 4 岡田 夏美 群馬 チームぐんまちゃん 2001 47.70 53  56  58  67 × 67 × 67 × 58 9 - - 37

53kg 15 安藤 美希子 千葉 チームピーナッツ 1992 52.95 82 × 82  85 × 108  113 × 115 × 82 3 108 1 190 1 8 41

53kg 14 西浦 実桜 埼玉 自衛隊体育学校 2001 52.95 83  86 × 86 × 103  106 × 106  83 2 106 2 189 2 7 35

53kg 17 安藤 千鈴 東京 警視庁 2001 50.85 80  82  84  100  102  105 × 84 1 102 3 186 3 6 59

53kg 13 松本 杏 宮城 金沢学院大学A 2005 UJ 52.70 68  70 × 71  85  88  91 × 71 4 88 6 159 4 5 27

53kg 16 青木 彩華 岩手 金沢学院大学A 2005 UJ 52.85 67  70 × 71 × 89  92 × 92  67 5 92 4 159 5 4 46

53kg 20 浅倉 紗香 愛知 （株）カワイ体育教室 2002 52.90 61  64  67 × 84  87  89  64 7 89 5 153 6 3 122

53kg 22 佐々木 紗瑛 千葉 日本体育大学チームN 2003 U 52.40 62  64  67  82  85 × 85  67 6 85 7 152 7 2 149

53kg 23 佐藤 颯花 福島 平成国際大学 2006 UJ 51.35 56  58 × 60 × 75  77  79  56 10 79 8 135 8 1 151

53kg 12 杉能 舞夏 兵庫 関西大学A 2004 U 52.45 56  58  60 × 72  75 × 76  58 8 76 9 134 9 10

53kg 11 金田 愛 兵庫 京都産業大学 2005 UJ 51.65 55 × 55  58  71  74  77 × 58 9 74 10 132 10 5

53kg 21 木村 瑠美 神奈川 PRagmatic Academy 1991 52.95 55 × 55 × 55 × 74 × 74  80 × - 74 11 - 133

53kg 18 伊藤 夢成 山形 金沢学院大学B 2004 U ---- - - - 90

53kg 19 大矢 佳奈 愛知 中京大学大学院 2004 ---- - - - 121

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

令和7年11月19日(水)    

階級



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
高校女子58・63kg級 高校女子58・63kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 13:34～14:28 No.3

C&J 14:33～15:41

Ｐｼﾞｭﾘｰ 椎名千代実（秋田県）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 髙橋　幸一（岩手県）　大沢　春彦（青森県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 菅原　聖子（秋田県）　及川　　一（岩手県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 上水　美子（埼玉県）

レフリー 佐藤　金生（岩手県）　山川　優那（青森県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 大川　欽三（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

58kg 10 佐藤 和花 宮城 宮城県農業高校 3 2007 56.50 80  85 HR 88
JNR
HR

105  110 HR 113
JNR
HR

88 1 113 1 201
JNR
HR

1 8 135

58kg 2 島袋 紗羽 沖縄 嘉手納高校 2 2008 57.45 71 × 71  75  85  88 × 90  75 3 90 3 165 2 7 7

58kg 6 上地 未来 埼玉 埼玉栄高校 2 2008 54.40 69  71  73  87  90  93 × 73 4 90 2 163 3 6 56

58kg 1 大前 絢菜 富山 滑川高校 3 2007 57.30 65  68  71 × 83  87 × 90 × 68 5 83 5 151 4 5 4

58kg 5 佐々木 佳乃 大分 宇佐高校 3 2008 56.55 57  60  63 × 79  83 × 86  60 8 86 4 146 5 4 52

58kg 9 安井 優 埼玉 埼玉栄高校 2 2008 56.15 63 × 63 × 63  76  79  82  63 7 82 6 145 6 3 111

58kg 4 井上 夏純 兵庫 明石北高校 2 2008 57.35 58  61  64  66 × 66  69  64 6 69 8 133 7 2 22

58kg 3 合田 海帆 愛媛 新居浜南高校 1 2009 57.10 53  56  58  65  68  70  58 9 70 7 128 8 1 13

58kg 7 山縣 七々海 兵庫 尼崎北高校 3 2007 55.65 78  81 × 81  100 × 100 × 100 × 81 2 - - 107

58kg 8 加藤 璃桜 山形 羽黒高校 2 2008 ---- - - - 110

63kg 26 佐々木 瑠那 宮城 宮城県農業高校 2 2008 62.50 76  80  84 × 98  103  108 × 80 1 103 1 183 1 8 142

63kg 17 金城 凜香 沖縄 嘉手納高校 3 2007 58.20 73  75  77  90  93  95  77 2 95 2 172 2 7 76

63kg 16 乙咩 侑未 大分 宇佐高校 1 2010 60.90 66  70  73 × 84  88  92  70 4 92 3 162 3 6 70

63kg 18 山内 樹 兵庫 明石南高校 2 2009 61.95 65  69  72 × 81  85  87  69 5 87 4 156 4 5 86

63kg 21 二宮 杏樹 兵庫 舞子高校 3 2007 61.80 65  68  69  81  84  87 × 69 7 84 5 153 5 4 96

63kg 14 坂本 明莉 山梨 日川高校 2 2008 58.40 64  67  69  79  82  87 × 69 6 82 7 151 6 3 38

63kg 24 川野辺 有紗 埼玉 埼玉栄高校 3 2007 62.15 63  66  69 × 75  80  83  66 9 83 6 149 7 2 119

63kg 22 西田 姫乃 京都 海洋高校 2 2008 62.95 63  67  68 × 78  83 × 83 × 67 8 78 9 145 8 1 98

63kg 11 川﨑 心愛 長野 松商学園高校 3 2008 60.50 58  61  64 × 75  78  81  61 11 81 8 142 9 11

63kg 15 川口 映美 鹿児島 薩摩中央高校 3 2007 62.20 62 × 62  67 × 72  76 × 77 × 62 10 72 11 134 10 54

63kg 20 山口 晃穂 福岡 八幡工業高校 3 2007 60.60 59  61  63 × 69 × 69  72  61 12 72 12 133 11 95

63kg 19 藤井 莉子 兵庫 明石北高校 2 2008 58.80 66  69  72  55  60  65 × 72 3 60 14 132 12 91

63kg 25 山海 未来 富山 滑川高校 3 2007 61.90 58  61 × 62 × 70  73  76 × 58 14 73 10 131 13 126

63kg 23 岩垂 千世 長野 松商学園高校 3 2007 61.35 55 × 55  58 × 65  68  71  55 15 71 13 126 14 112

63kg 13 髙橋 里帆 兵庫 舞子高校 2 2008 60.50 55  58  61  50  55  60  61 13 60 15 121 15 33

63kg 12 宇都宮 さくら 大分 国東高校 3 2007 ---- - - - 15

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名
学
年

生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

令和7年11月19日(水)    

階級



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
一般女子58kg級 一般女子58kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 15:58～16:43 No.4

C&J 16:48～17:42

Ｐｼﾞｭﾘｰ 岡田　純一（ＪＷＡ）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 舟喜　信生（ＪＷＡ）　木村　明義（青森県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 遠藤　千景（茨城県）　菅野　隆幸（福島県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 奈良岡達哉（青森県）

レフリー 斎藤　和則（愛知県）　岩森　　学（秋田県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 藤田　茉倫（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

58kg 11 遠藤 梨李 東京 いちご（株） 2002 57.65 90  94 × 95 × 110  114  116 × 90 1 114 1 204 1 8 97

58kg 17 飛田 沙織 滋賀 鈴鹿大学 2004 U 57.70 78  80  82 × 103  105  107  80 5 107 2 187 2 7 141

58kg 3 原 志歩 群馬 チームぐんまちゃん 2003 57.85 81 × 81  84 × 101  103  105  81 2 105 3 186 3 6 44

58kg 1 五十川 いずみ 宮崎 小林高校（教） 2001 57.85 72  77  81  100  103 × 103  81 3 103 5 184 4 5 12

58kg 10 関根 葵 東京 警視庁 2000 55.85 80  83 × 85 × 100  103  105 × 80 4 103 4 183 5 4 92

58kg 12 小堀 美穂 栃木 宇都宮市役所 1999 57.45 75  78 × 80 × 95 × 95 × 95  75 6 95 7 170 6 3 99

58kg 7 安影 奏恵 宮崎 日本体育大学 2003 U 55.50 73 × 73 × 73  88  92  95  73 8 95 6 168 7 2 71

58kg 4 末吉 菜衣 徳島 金沢学院大学A 2005 UJ 57.80 68 × 68  70  90  93 × 96 × 70 9 90 8 160 8 1 57

58kg 5 井関 いろは 京都 関西大学A 2004 U 57.80 70 × 70  73  75  80  85  73 7 85 11 158 9 60

58kg 14 二重作 安希 東京 日本体育大学チームN 2006 UJ 56.05 63  66  68  83  86 × 87  68 11 87 10 155 10 113

58kg 8 小野寺 美咲 北海道 三菱製鋼室蘭特殊鋼（株） 2000 57.10 64  67  70 × 83 × 83  87 × 67 12 83 13 150 11 72

58kg 15 本澤 芹奈 長野 日本体育大学チームS 2004 U 56.05 60  63  66 × 80  84  87  63 14 87 9 150 12 125

58kg 2 山野 さくら 鹿児島 日本体育大学チームS 2005 UJ 57.70 60  63  66  80  83  86 × 66 13 83 12 149 13 36

58kg 13 高渕 紗也 青森 八戸高専 2005 J 54.85 55  58  60  70  73  76 × 60 15 73 14 133 14 105

58kg 6 後藤 優妃乃 兵庫 中京大学 2003 U 55.45 50  53  56  65  70  73 × 56 16 70 15 126 15 69

58kg 9 利村 里歩子 大分 日本体育大学チームN 2005 UJ 57.60 64  69  73 × 90 × 90 × 90 × 69 10 - - 89

58kg 16 比嘉 成 沖縄 名桜大学 2005 UJ ---- - - - 132

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

令和7年11月19日(水)    

階級



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
一般女子63kg級 一般女子63kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 17:53～18:41 No.5

C&J 18:46～19:43

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田　隆宏（ＪＷＡ）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 佐藤ひろみ（ＪＷＡ）　菊地　俊美（福島県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 三上　正洋（ＪＷＡ）　番沢　寿考（青森県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 本間　　馨（愛知県）

レフリー 長谷部　徹（山形県）　小田桐愛実（青森県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 出川　弘美（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

63kg 14 三宅 千鶴 神奈川 日体大アスリートクラブ 2002 60.95 90 × 90  93  110  113  116 × 93 2 113 2 206 1 8 108

63kg 15 坂本 琴音 兵庫 神戸親和大学 2004 U 62.10 90  92  94 UR 107 × 107  110  94 1 110 4 204 2 7 118

63kg 1 山本 真鼓 三重 鈴鹿大学（職） 1996 62.50 86  88  90 × 110  113  117 × 88 4 113 1 201 3 6 1

63kg 3 立川 千夏 大分 阿比野建設（株） 2001 62.15 85 × 86  89  103  107  110 × 89 3 107 5 196 4 5 3

63kg 6 瀬尾 佳菜子 神奈川 （株）大久保恒産 2002 62.90 85 × 85  89 × 111  113 × 113 × 85 6 111 3 196 5 4 24

63kg 10 松本 潮霞 東京 HALEO CrossFit代官山 1992 62.40 78  82  86  95  99  103 × 86 5 99 6 185 6 3 42

63kg 8 西浦 紀実 兵庫 日本体育大学チームS 2004 U 61.85 69  72  75 × 91  95  98 × 72 8 95 7 167 7 2 31

63kg 2 植木 友香 京都 関西大学A 2006 UJ 59.35 68  71  73 × 90  93  97 × 71 10 93 8 164 8 1 2

63kg 9 津内口 遥渚 岩手 金沢学院大学B 2005 UJ 62.30 66  69  72  84  87  91  72 9 91 9 163 9 34

63kg 18 山村 侑生 香川 飯山北小学校（教） 1997 62.55 65  68 × 68  85  88  90  68 13 90 10 158 10 143

63kg 16 大庭 明莉 福岡 金沢学院大学A 2006 UJ 62.45 60  65  70  80  85  90 × 70 12 85 11 155 11 127

63kg 7 坂本 瑠那 香川 日本体育大学チームN 2006 UJ 60.75 67  70  72 × 80  83  85  70 11 85 12 155 12 25

63kg 11 福島 未里 静岡 FTGYM 1991 59.55 64 × 64 × 64  83 × 83  88 × 64 16 83 13 147 13 74

63kg 12 鹿田 心愛 京都 関西大学B 2006 UJ 60.20 62  65 × 67  74  78  82 × 67 14 78 15 145 14 78

63kg 13 平野 理美 奈良 天理大学 2004 U 59.50 60  64  68 × 80  84 × 85 × 64 15 80 14 144 15 82

63kg 5 高橋 朋花 兵庫 金沢学院大学B 2006 UJ 62.10 57  59  62  68  73 × 73  62 17 73 16 135 16 17

63kg 4 大塚 優子 埼玉 自衛隊体育学校２教本部 1997 62.65 75  78  80 × 40  - - 78 7 40 17 118 17 14

63kg 17 橋本 菫 京都 鳥羽クラブ 2001 ---- - - - 128

63kg 19 津田 美羽 岡山 中京大学 2006 UJ ---- - - - 147

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

令和7年11月19日(水)    

階級



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
高校女子69・77・+77kg級 高校女子69・77・+77kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 09:01～09:26 No.6

C&J 09:36～10:02

Ｐｼﾞｭﾘｰ 椎名千代実（秋田県）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 髙橋　幸一（岩手県）　大沢　春彦（青森県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 菅原　聖子（秋田県）　及川　　一（岩手県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 上水　美子（埼玉県）

レフリー 佐藤　金生（岩手県）　山川　優那（青森県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 大川　欽三（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

69kg 1 廣長 七緒 京都 鳥羽高校 3 2007 63.90 67 × 67  70  85  89  93  70 2 93 1 163 1 8 62

69kg 3 山本 碧優 兵庫 明石南高校 2 2008 63.10 68 × 68 × 68  88  91  96 × 68 3 91 2 159 2 7 130

69kg 2 今本 桃愛 埼玉 埼玉栄高校 3 2007 67.25 65  70  74 × 80  88  93 × 70 1 88 3 158 3 6 63

77kg 6 望月 莉歩 山梨 日川高校 3 2007 72.75 75  77 × 77  91  93  95  77 1 95 1 172 1 8 81

77kg 8 大嶋 志歩 岡山 倉敷商業高校 2 2008 73.40 70  73  75  90  94  98 × 75 2 94 2 169 2 7 137

77kg 7 藤井 優采 長野 松商学園高校 3 2007 69.05 64 × 64 × 67  76  80  85  67 3 85 3 152 3 6 100

77kg 5 田中 那海 兵庫 明石南高校 3 2007 69.10 55  60  63  75 × 75  80 × 63 4 75 4 138 4 5 28

77kg 4 髙野 郁菜 埼玉 埼玉栄高校 3 2007 75.50 50  60  65 × 55  65  75 × 60 5 65 5 125 5 4 8

+77kg 9 内田 樹里 埼玉 埼玉栄高校 3 2007 82.40 60  67  70  75  85  90  70 1 90 1 160 1 8 20

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

令和7年11月20日(木)    

階級
トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名
学
年

生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
一般女子69kg級 一般女子69kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 10:20～11:01 No.7

C&J 11:06～11:53

Ｐｼﾞｭﾘｰ 岡田　純一（ＪＷＡ）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 舟喜　信生（ＪＷＡ）　木村　明義（青森県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 遠藤　千景（茨城県）　菅野　隆幸（福島県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 奈良岡達哉（青森県）

レフリー 斎藤　和則（愛知県）　岩森　　学（秋田県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 藤田　茉倫（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

69kg 14 田中 美奈 埼玉 自衛隊体育学校 2001 68.75 95  98 × 98 × 117  119  124  95 2 124 1 219 1 8 138

69kg 7 宮越 由依 宮崎 (公財)宮崎県スポーツ協会 2001 67.50 90  93  96  115 × 117  122  96 1 122 2 218 2 7 55

69kg 10 山崎 晴子 愛媛 愛媛県競技力向上対策本部 2000 68.60 88  92  95 × 112  116  121 × 92 4 116 3 208 3 6 87

69kg 3 石井 未来 東京 いちご（株） 1998 68.85 92  95 × 95  112  114 × 115 × 95 3 112 4 207 4 5 16

69kg 5 仲宗根 夢来 沖縄 名桜大学 2003 U 68.40 84  87  89 × 100  105 × 108 × 87 5 100 6 187 5 4 23

69kg 9 豆田 華菜 長崎 日本体育大学 2004 U 63.95 73  76  79  98  101  103 × 79 7 101 5 180 6 3 84

69kg 11 宮田 愛菜 神奈川 日体大アスリートクラブ 2001 63.40 75  78  80 × 96  100 × 100  78 8 100 7 178 7 2 88

69kg 2 山根 緑 栃木 （一社）ASKA 2001 64.75 77  80  81  90  95  100 × 81 6 95 9 176 8 1 9

69kg 6 岸浪 采里 宮城 チームみやぎ 2003 68.40 73  76  80 × 95  99  105 × 76 9 99 8 175 9 47

69kg 13 占部 柚妃 兵庫 天理大学 2004 U 68.85 67  70 × 71  93 × 93 × 93  71 11 93 10 164 10 115

69kg 4 相澤 千優 宮城 平成国際大学 2006 UJ 65.45 67  71  74  84  88  93 × 74 10 88 12 162 11 18

69kg 8 鈴木 夢花 山形 日本体育大学チームN 2004 U 66.80 70 × 70  74 × 85  88  90  70 13 90 11 160 12 67

69kg 15 秦 萌々菜 愛媛 関西大学A 2006 UJ 63.65 67  70  72 × 85  88 × 90 × 70 12 85 15 155 13 145

69kg 1 坂本 桃果 和歌山 日本体育大学チームS 2006 UJ 68.40 62  65 × 65  81  84  87  65 14 87 13 152 14 6

69kg 12 宮里 優莉菜 沖縄 金沢学院大学B 2005 UJ 65.10 55  60  65 × 77  81  86  60 15 86 14 146 15 106

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

令和7年11月20日(木)    

階級
トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
一般女子77kg級 一般女子77kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 12:03～12:46 No.8

C&J 12:51～13:34

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田　隆宏（ＪＷＡ）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 佐藤ひろみ（ＪＷＡ）　菊地　俊美（福島県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 三上　正洋（ＪＷＡ）　番沢　寿考（青森県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 本間　　馨（愛知県）

レフリー 長谷部　徹（山形県）　小田桐愛実（青森県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 出川　弘美（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

77kg 7 知念 ひめの 埼玉 自衛隊体育学校 1997 76.60 90  94  96 × 117  121  124 × 94 2 121 1 215 1 8 114

77kg 13 吉武  温子 沖縄 沖縄工業高校（教） 2001 76.05 93  97  100 × 113  117  120 × 97 1 117 2 214 2 7 152

77kg 6 阿部 美幸 群馬 ＮＥＸＵＳホールディングス（株） 2000 69.80 80  83  86  102  106  110  86 3 110 3 196 3 6 101

77kg 10 有賀 友香 山梨 日本体育大学 2003 U 74.90 75  78 × 78  100  103  105 × 78 5 103 5 181 4 5 136

77kg 8 鈴木 花桜里 埼玉 日本体育大学チームN 2007 UJ 72.95 74  78 × 78  93  97  100  78 4 100 8 178 5 4 124

77kg 5 大嶋 紗弥 岡山 環太平洋大学 2005 UJ 76.05 70  75  78 × 93  97  101  75 6 101 6 176 6 3 80

77kg 1 日影 ｻﾌｨｱ 東京 CrossFit Roppongi 1993 71.60 74  78 × 80 × 95  100  103 × 74 7 100 7 174 7 2 30

77kg 4 荒若 華麗 宮城 金沢学院大学A 2005 UJ 69.35 68  71  74  88  92  95  74 8 95 9 169 8 1 64

77kg 3 糟谷 かんな 宮城 大阪商業大学 2005 UJ 72.40 69 × 69 × 70  84  88  92 × 70 9 88 10 158 9 45

77kg 12 岡田 夏朋 愛媛 日本体育大学チームS 2005 UJ 70.15 68 × 68  73 × 80  83  86  68 10 86 11 154 10 150

77kg 11 大友 みのり 宮城 平成国際大学 2007 UJ 76.45 60  64  67  80  83  86 × 67 11 83 12 150 11 148

77kg 9 大西 奈々美 兵庫 中京大学 2005 UJ 77.00 60  63 × 63  75  80 × 80  63 12 80 13 143 12 134

77kg 2 田宮 淳美 東京 警視庁 1999 76.70 77 × 77 × 78 × 100  105  108  - 108 4 - 43

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

令和7年11月20日(木)    

階級



レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
一般女子86・+86kg級 一般女子86・+86kg級

青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ 競技時間 S 13:44～14:14 No.9

C&J 14:24～14:56

Ｐｼﾞｭﾘｰ 椎名千代実（秋田県）

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 髙橋　幸一（岩手県）　大沢　春彦（青森県）

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 菅原　聖子（秋田県）　及川　　一（岩手県）

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 上水　美子（埼玉県）

レフリー 佐藤　金生（岩手県）　山川　優那（青森県）

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 大川　欽三（青森県）

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

86kg 4 中島 一馨 石川 (医）光仁会木島病院 2002 85.65 103  106  109  130  134  138 × 109 1 134 1 243 1 8 131

86kg 3 中嶋 友菜 埼玉 自衛隊体育学校 2001 85.35 95  98  101 × 123  127  130 × 98 2 127 2 225 2 7 120

86kg 1 千野 虹 栃木 日本体育大学 2004 U 78.75 82  85  87  97  100 × 100 × 87 3 97 4 184 3 6 50

86kg 2 竹林 小夏 京都 関西大学A 2005 UJ 77.30 78  82 × 83  95  99  104 × 83 4 99 3 182 4 5 61

+86kg 7 眞田 明花李 富山 日本体育大学 2006 UJ 92.30 73  76  79 × 101  103  106  76 4 106 1 182 1 8 79

+86kg 5 松本 彩 茨城 日本体育大学 2004 U 88.85 78 × 78  81 × 98  101  103 × 78 2 101 3 179 2 7 32

+86kg 9 佐藤 里沙 神奈川 PRagmatic Academy 2003 121.95 73  77  80 × 97  101  106 × 77 3 101 2 178 3 6 116

+86kg 6 下大迫 彩夏 鹿児島 平成国際大学 2004 U 95.15 74  78  81  90  95  100 × 81 1 95 4 176 4 5 40

+86kg 8 長前 八雲 岩手 金沢学院大学A 2006 UJ 87.80 68  72  75  90  95  100 × 75 5 95 5 170 5 4 85

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

トータル

記録
No. 氏    名

都道
府県

所属名 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

令和7年11月20日(木)    

階級



於：青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ

令和7年11月19日～20日

総合成績計算委員長

日本体育大学 学 連 6 (1) 2 (1) 3 (1) 5 (1) 6 (1) 15 (2) 37 (7) 1
自衛隊体育学校 埼 玉 7 (1) 8 (1) 8 (1) 7 (1) 30 (4) 2
金沢学院大学A 学 連 3 (1) 9 (2) 1 (1) (1) 1 (1) 4 (1) 18 (7) 3
いちご（株） 東 京 8 (1) 5 (1) 13 (2) 4
日体大アスリートクラブ 神 奈 川 8 (1) 2 (1) 10 (2) 5
警視庁 東 京 6 (1) 4 (1) (1) 10 (3) 6
チームピーナッツ 千 葉 8 (1) 8 (1) 7
ALSOK 東 京 8 (1) 8 (1) 7
(医）光仁会木島病院 石 川 8 (1) 8 (1) 7
(公財)宮崎県スポーツ協会 宮 崎 7 (1) 7 (1) 10
沖縄工業高校（教） 沖 縄 7 (1) 7 (1) 10
チームみやぎ 宮 城 7 (1) (1) 7 (2) 10
神戸親和大学 学 連 7 (1) 7 (1) 10
鈴鹿大学 学 連 7 (1) 7 (1) 10
関西大学A 学 連 1 (2) (1) (1) 1 (1) (1) 5 (1) 7 (7) 15
鈴鹿大学（職） 三 重 6 (1) 6 (1) 16
愛媛県競技力向上対策本部 愛 媛 6 (1) 6 (1) 16
ＮＥＸＵＳホールディングス（株） 群 馬 6 (1) 6 (1) 16
チームぐんまちゃん 群 馬 (1) 6 (1) 6 (2) 16
PRagmatic Academy 神 奈 川 (1) 6 (1) 6 (2) 16
平成国際大学 学 連 1 (1) (1) (1) 5 (1) 6 (4) 21
日本体育大学チームN 学 連 2 (1) (2) (1) (1) 4 (1) 6 (6) 22
Rock Eagles 岩 手 5 (1) 5 (1) 23
阿比野建設（株） 大 分 5 (1) 5 (1) 23
小林高校（教） 宮 崎 5 (1) 5 (1) 23
（株）大久保恒産 神 奈 川 4 (1) 4 (1) 26
名桜大学 学 連 (1) 4 (1) 4 (2) 26
立教大学 学 連 4 (1) 4 (1) 26
HALEO CrossFit代官山 東 京 3 (1) 3 (1) 29
宇都宮市役所 栃 木 3 (1) 3 (1) 29
環太平洋大学 学 連 3 (1) 3 (1) 29
（株）カワイ体育教室 愛 知 3 (1) 3 (1) 29
CrossFit Roppongi 東 京 2 (1) 2 (1) 33
天理大学 学 連 2 (1) (1) (1) 2 (3) 33
日本体育大学チームS 学 連 (2) 2 (1) (1) (1) 2 (5) 33
（一社）ASKA 栃 木 1 (1) 1 (1) 36
三菱製鋼室蘭特殊鋼（株） 北 海 道 (1) (1)

八戸高専 青 森 (1) (1)

自衛隊体育学校２教本部 埼 玉 (1) (1)

中京大学大学院 愛 知 (1) (1)

FTGYM 静 岡 (1) (1)

鳥羽クラブ 京 都 (1) (1)

飯山北小学校（教） 香 川 (1) (1)

関西大学B 学 連 (1) (1)

京都産業大学 学 連 (1) (1)

金沢学院大学B 学 連 (1) (2) (1) (4)

大阪商業大学 学 連 (1) (1)

中京大学 学 連 (1) (1) (1) (3)

団 体 名 都 道 府 県
得 点 合計

得点48kg級 53kg級 58kg級 63kg級 69kg級 77kg級 86kg級 +86kg級

レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会

団体得点表　一般の部

順位

2025/11/20 14:56

 (  )内は選手数
2025/11/20  14:57



於：青森県平川市 ひらかわドリームアリーナ

令和7年11月19日～20日

総合成績計算委員長

埼玉栄高校 埼 玉 (1) 9 (2) 2 (1) 6 (1) 4 (1) 8 (1) 29 (7) 1

日川高校 山 梨 6 (1) 3 (1) 8 (1) 17 (3) 2

明石南高校 兵 庫 5 (1) 7 (1) 5 (1) 17 (3) 3

宮城県農業高校 宮 城 8 (1) 8 (1) 16 (2) 4

嘉手納高校 沖 縄 7 (1) 7 (1) 14 (2) 5

鳥羽高校 京 都 4 (1) 8 (1) 12 (2) 6

光陵高校 福 岡 4 (1) 7 (1) 11 (2) 7

倉敷商業高校 岡 山 3 (1) 7 (1) 10 (2) 8

宇佐高校 大 分 4 (1) 6 (1) 10 (2) 9

羽黒高校 山 形 8 (1) (1) 8 (2) 10

鶴岡工業高校 山 形 8 (1) 8 (1) 10

小林高校 宮 崎 7 (1) 7 (1) 12

福島明成高校 福 島 6 (1) 6 (1) 13

松商学園高校 長 野 (2) 6 (1) 6 (3) 13

海洋高校 京 都 5 (1) 1 (1) 6 (2) 15

滑川高校 富 山 5 (1) (1) 5 (2) 16

鈴鹿高校 三 重 5 (1) 5 (1) 16

舞子高校 兵 庫 4 (2) 4 (2) 18

東亜学園高校 東 京 3 (1) 3 (1) 19

飯田高校 石 川 2 (1) 2 (1) 20

土岐商業高校 岐 阜 2 (1) 2 (1) 20

明石北高校 兵 庫 2 (1) (1) 2 (2) 20

新居浜南高校 愛 媛 1 (1) 1 (1) 23

高志館高校 佐 賀 1 (1) 1 (1) 23

上天草高校 熊 本 (1) (1)

国東高校 大 分 (1) (1)

薩摩中央高校 鹿 児 島 (1) (1)

香川中央高校 香 川 (1) (1)

八幡工業高校 福 岡 (1) (1)

尼崎北高校 兵 庫 (1) (1)

小山西高校 栃 木 (1) (1)

大河原産業高校 宮 城 (1) (1)

埼玉栄高校S 埼 玉 (1) (1)

レディースカップ 第17回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会

団体得点表　高校の部

順位団 体 名 都 道 府 県
得 点 合計

得点48kg級 53kg級 58kg級 63kg級 69kg級 77kg級 +77kg級

2025/11/20 10:03

 (  )内は選手数
2025/11/20  10:04


